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horaires
une arrivée au plus tot et repartir au plus tard,
afin que les journées sur place soient le plus

Partez a la rencontre de « Lisa », comme I'appellent les habitants. Oui parce que Lisbonne est
humaine, les mots pour la décrire sont ceux utilisés pour parler d’une femme séduisante.
Lisbonne, c’est une beauté peu conventionnelle, par définition donc déroutante et qui a su
remarquablement traverser le temps. Ici et ailleurs, ses maisons pastel balafrées de tags, sa vie
nocturne débridée font penser & La Havane, ses eaux bleues, ses tramways et son pont évoquent
San Francisco, ses boutiques chics et ses docks réhabilités rappellent Londres, tandis que I'Alfama

S’il y a une capitale qui s’acharne & bluffer ses visiteurs, c’est bien Lisbonne, que d’éternels
travaux continuent de mettre a mal tout en lui faisant le plus grand bien, pour parodier Dom
« Un mal dont on jouit, un bien dont on souffre. »
Lisbonne forme une mosaique culturelle, avec ses Portugais grisonnants et ses Angolais aux
vétements éclatants, ses bistros familiaux qui cétoient les bars a sushis, les vieux magasins de
conserves de poisson et les boutiques de déco dernier cri.

EXTREMES :

pour

Lisbonne, sa personnalité séduisante, son
communicative
vous

attend
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JOUR1 : PARIS » LISBONNE |

Convocation des participants a l'aéroport. Assistance aux formalités d’embarquement.
Envol a destination de LISBONNE.

Arrivée 3 Lisbonne. Accueil a I’aéroport de Lisbonne par notre guide francophone. Départ en
autocar grand tourisme a la découverte de la capitale Portugaise.

Départ pour un tour panoramique de Lisbonne, la capitale du Portugal située sur de
charmantes collines, bénéficiant d'une situation géographique unique, a qui elle doit sa destinée
de ville cosmopolite.

Passage par |’Avenue de la Liberté, considérée comme les « Champs Elysées » de la ville, la
place des Restauradores qui doit son nom aux hommes qui, en 1640, se révoltérent contre la
domination espagnole et proclamérent l'indépendance du Portugal.

Au centre, un obélisque commémore ['événement.

Continuation vers la place du Rossio, officiellement appelée Praga Dom Pedro IV, centre
névralgique de Lisbonne.
Au centre de la Place se trouve la statue de Pierre 1V du Portugal, Le Roi Soldat.

fonh )

AK 1DF 43 cours du 14 Juillet - 78300 Poissy | Bretagne-Pays de Loire Espace Performance, Batiment J - 35769 Rennes Saint Grégoire cedex E
Tél: +#33(0)1 30 06 35 35 Tel: +33(0)2 99 69 09 23
www latitudesextremes travel

Latitudes Extrémes, Satl au capital de 150 000 €, 43 cours du 14 juillet 78300 Poissy. 01 30 06 35 35 - Licence n*: IM 078 110 013 - Garantie financiére: Caution APST 15,
avenue Carnot 75017 PARIS - Assurance AXA Courtage RCS Versaitles B412 559 148(00066) - TVA intra-communautaire : FR 39 412 559 148 - Assurance RCP Hiscox contrat
n° HA RCP0232238 38, avenue de 'Opéra 75002 PARIS - n® SIRET 412 559 148 00066 - Code NAF 7911Z - Agence membra du réseau de specialiste CEDIV Recours ala
mediation en cas de désaccord, contacter MTV, BP 80303, 75823 Paris Cedex 17 - http//mtv.travel //




PORTUGAL - Lisbonne
I_ATIT

3 JOURS / 2 NUITS DE;
EX e
tour opeérator

Vous arrivez ensuite au quartier le plus représentatif des Découvertes portugaises : Belém.
C’est de la que partirent les caravelles du navigateur Vasco da Gama a la découverte de la route
maritime vers I'Inde. Ici, la splendeur de I'ancien empire est omniprésente.

Nous vous proposons alors une dégustation des fameuses patisseries de Belém, (petits flans
dans une pate feuilletée saupoudrés de cannelle), un symbole séculaire de la patisserie
traditionnelle des couvents qui fait partie de I'image de marque de la gastronomie portugaise.
Nous dégusterons ces petits gdteaux dans les fameux jardins faisant face au monastére des
Hieronyminites (2 gdteaux et une boissons jus de fruit ou eau minérale par personne).

Visite libre de la Nef du monastére, dont la construction commenca en 1501 a la demande de
D. Manuel | et ne se terminera que cent ans plus tard.

Edifié au milieu de la place de « Império », le monument présente des éléments architectoniques
et décoratifs de la période finale gothique et de la renaissance, c’est I'un des plus beaux et
grandioses monuments de la capitale.
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Continuation vers la Tour de Belém, patrimoine mondial par 'UNESCO de style manuélin,
Edifiée au XVle siécle sur un projet de Francisco Arruda, la Tour de Belém est constituée d’une
tour carrée avec un bastion polygonal, orientée dans I'axe du Tage (Arrét prévu).

Apercu du monument des découvertes, « Padrdo dos Descobrimentos en Portugais ». Ce
monument, datant de 1960, commémore le cinquiéme centenaire de la mort de I'Infant D.
Henrigues, rendant hommage a cet instigateur des Découvertes mais aussi aux principaux
navigateurs portugais.

Nous nous invitons ensuite a la découverte du quartier de I'Alfama, le quartier le plus ancien et
le plus connu de Lishonne resté populaire avec ses fagades colorées et décrépites, ses rues
tortueuses et pittoresques.

I est coiffé par le Castelo de Sdo Jorge (chéteau de Saint Georges) qui a su résister au temps.
Vous sillonnerez les ruelles de ce quartier chaleureux et authentique, puis vous vous arrétez dans
une taverne typigue pour déguster des tapas.
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Dégustation de tapas portugaises dans une taverne locale, lieu authentique fréquenté par les
habitants locaux : Fromage de Brebis, jambon fumé Portugais ou encore chorizo grillé vous
émerveilleront les papilles | Le tout accompagné de I'excellent vin vert ou d’un jus d’orange
pressée selon votre choix.

Ensuite, transfert a votre hotel et installation dans les chambres (si disponibles).

Déjeuner et aprés-midi libres pour une découverte personnelle de la ville.

Diner libre et nuit a ’hétel.
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JOUR 2: LISBONNE

T©' Petit-déjeuner buffet a I'hbtel.

Journée et repas libres pour une découverte personnelle de la ville.

VISITES ET EXCURSIONS EN OPTION : Voir document joint

Nuit a I'hétel.
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JOUR 3: LISBONNE - PARIS I

i@, Petit-déjeuner buffet a I'hétel.

Matinée et déjeuner libres. Vous aurez la possibilité de faire vos derniers achats ou bien tout
simplement de vous promener dans la ville.

Selon les horaires de vol, transfert a I'aéroport de Lisbonne et ENVOL a destination de Paris.
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NOS PRIX COMPRENNENT : I

e |'assistance a I'aéroport de départ par un représentant de I'agence,

e Le TRANSPORT AERIEN PARIS / LISBONNE / PARIS sur vols réguliers TAP PORTUGAL

° L'ACCUEIL ET L'ASSISTANCE PAR NOTRE REPRESENTANT SUR PLACE,

e Le TRANSFERT AEROPORT / HOTEL / AEROPORT, EN AUTOCAR GRAND TOURISME,

e L'HEBERGEMENT 2 NUITS EN CHAMBRE DOUBLE en hétel de catégorie 4 étoiles,
indiqué ci-dessous ou similaires :

o HOTEL VIP PICOAS ****: https://www.viphotels.com/en/Hotels/VIP-Executive-
Picoas/About-Hotel.aspx

e LES PETITS DEJEUNERS BUFFET A L’HOTEL,

e Un TOUR PANORAMIQUE de la ville le jour 1 avec dégustation de tapas, de vino
verde et de patisseries de Bélem,

e La CAUTION APS (15 av. Carnot - 75017 Paris — Licence n° IM 078110013) : garantie
totale des fonds déposés,

e Les ASSURANCES ASSISTANCE & RAPATRIEMENT

e LA TAXE D'AEROPORT (47 € A CE JOUR),

e LES TAXES DE SEJOUR,

e L'ENVOI DES DOCUMENTS DE VOYAGES par courrier électronique : Latitudes Extrémes
s'engage dans la démarche éco-responsable en privilégiant autant que possible
I'utilisation de documents électroniques en lieu et place de documents papiers. Aussi, les
informations relatives a votre voyage vous seront transmises par email : infos pratiques,
programme et convocations aéroports.

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS : I

® Les boissons, les déjeuners et les diners,

e les pourboires et dépenses a caractére personnel,
e Les excursions en option

e le port des bagages

e Les frais de formalités (vaccination, passeport et visa si nécessaire)

e Les autres assurances (voir ci-aprés)
e Pré et post acheminement en autocar ALENCON / AEROPORT DE PARIS / ALENCON :
2350 € a diviser par le nombre de participants
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HOTEL VIP PICOAS ***x

Situé a Lisbonne, a 1,6 km de 'avenue de la Liberté, I'hotel 4 étoiles non-fumeurs VIP Executive
Picoas Hotel propose un bar, une vue sur la ville, une réception ouverte 24h/24, un service
d'étage et une connexion Wi-Fi gratuite. Vous séjournerez a 2,7 km du belvédére de Senhora do
Monte.

Tous les logements comprennent la climatisation, une télévision par cable a écran plat, une
bouilloire et un bureau. Leur salle de bains privative est pourvue d'une baignoire et d'un séche-
cheveux.

Un petit-déjeuner buffet est servi tous les matins sur place. Lors de votre séjour, vous pourrez
profiter d'un centre d'affaires. Vous séjournerez a 2,8 km du Rossio et a 2,9 km du théatre
national Dona Maria Il
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FORMALITES ADMINISTRATIVES
ET SANITAIRES

IMPORTANT

FORMALITES

Les voyageurs se rendant au Portugal, mineurs inclus, doivent étre en possession d’une carte
nationale d’identité ou d’un passeport valides.

Les cartes nationales d’identité délivrées a des majeurs entre le ler janvier 2004 et le 31
décembre 2013 sont encore valables 5 ans aprés la date de fin de validité indiquée au verso
mais aucune modification matérielle de la carte plastifiée n’en atteste.

En consequence, de fagon a éviter tout désagrément pendant votre voyage, il est fortement
recommandé de privilégier I'utilisation d’un passeport valide a celle d’une CNI portant une
date de fin de validité dépassée, méme si elle est considérée par les autorités frangaises
comme étant toujours en cours de validité.

Si vous voyagez uniquement avec votre carte nationale d’identité, vous pouvez télécharger et
imprimer une notice multilingue expliguant ces nouvelles régles a I'adresse suivante
http://media.interieur.gouv.fr/interieur/cni-15ans/document-a-telecharger-portugal.pdf

Le livret de famille ou I'acte de naissance ne constituent pas un document de voyage.

Autorisation de sortie du territoire francais :

Depuis le 15 janvier 2017, l'autorisation de sortie du
territoire est rétablie pour les mineurs francais
voyageant sans au moins l'un de leurs parents. Les
mineurs voyageant dans ces conditions devront
présenter un passeport au méme titre que les adultes et
le formulaire d’autorisation de sortie du territoire, signé
par I'un des parents titulaires de l'autorité parentale. Une photocopie du titre d'identité du
parent signataire sera nécessaire également. Le formulaire d’autorisation de sortie du territoire
est accessible sur le site www.Service-Public.fr.

o - _/

IDF 43 cours du 14 Juillet - 78300 Poissy | Bretagne-Pays de Loire Espace Performance, Batiment J - 35769 Rennes Saint Grégoire cedex \
Tél: +33(0)1 30 06 35 35 Tel: +33(0)2 99 69 09 23
www latitudesextremes travel

Latitudes Extrdmes, Sarl au capital de 150 000 €, 43 cours du 14 juiliet 78300 Poissy, 01 30 06 35 35 - Licence n* - IM 078 110 013 - Garantie financiére ; Caution APST 15,
avenue Carnot 75017 PARIS - Assurance AXA Courtage RCS Versailles 8412 559 148(00066) - TVA intra-communautaire . FR 39 412 559 148 - Assurance RCP - Hiscox contrat
n® HA RCP0232238 38, avenue de ['Opéra 75002 PARIS - n® SIRET 412 559 148 00066 - Code NAF 7911Z - Agence membre du réseau de spécialiste CEDIV. Recours 4 la
médiation en cas de désaccord, contacter MTV, BP 80303, 75823 Paris Cedex 17 - http-//mtv travel




PORTUGAL - Lisbonne
LATITUD
3 JOURS / 2 NUITS &.{I BE

COVID-19

Du fait de la circulation du virus de COVID-19 et de ses variants qui demeure active (les chiffres
de la pandémie peuvent étre consultés sur le site du Centre européen de prévention et de
controle des maladies), toute entrée en France et toute sortie de notre territoire est encadrée.
Des lors, il convient de s’informer soigneusement et impérativement de la réglementation en
vigueur en se référant notamment a |'alerte COVID-19 des conseils aux voyageurs pour d’une
part, vérifier si le déplacement a destination ou en provenance du pays envisagé est soumis au
régime des motifs impérieux, d’autre part, respecter les mesures sanitaires mises en place a
I'entrée sur le territoire francais.

Ces dispositions sont susceptibles d’évoluer sous faible préavis selon I'évolution de la situation
sanitaire. Il est ainsi fortement recommandé de vérifier, avant tout voyage, les conditions qui
s'appliquent auprés de la compagnie aérienne,

Informations Aéroports : de nouvelles mesures de sécurité sont entrées en
vigueur dans les aéroports : les appareils électroniques (smartphones,
tablettes, portables...) doivent étre chargés et en état de fonctionnement
pour tous les vols. Les agents de contrdle doivent pouvoir les allumer. Par
précaution, ayez votre chargeur a portée de main. Si votre appareil est
déchargé ou défectueu, il peut étre confisqué.

Santé : Aucune vaccination n'est obligatoire mais il convient d’étre a jour
pour les vaccinations dites « universelles » : diphtérie, tétanos, polio,
coqueluche, hépatite B.

Mesures générales de prévention pour se protéger des moustiques
Porter des vétements couvrants, amples, légers, de couleur claire et imprégnés de traitement
textile insecticide (efficace deux mois et résistant au lavage). Utiliser des produits répulsifs
cutanés : http://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-
physigues-et-chimiques/especes-nuisibles-et-parasites/repulsifs-moustiques
Protéger son logement (moustiquaires, diffuseurs électriques, serpentins, climatisation, etc.).
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PORTUGAL - Lisbonne
3 JOURS / 2 NUITS LATITU DE
4 EXTREMES [&
tour operator =

Argent : La monnaie portugaise est bien évidemment I'Euro (€). Les modalités
de paiement et retraits avec une carte de paiement sont identiques a celles de
France. Attention aux commissions prélevées par votre banque sur les retraits a
I'étranger et vérifiez le montant du plafond qui vous est accordé avant votre
départ.

PORTUGAL : INFORMATIONS GENERALES

SUPERFICIE
91 906 km?, soit grosso modo 1/5e de sa voisine, |'Espagne

LANGUE

Le portugais. Le francais est fréquemment utilisé dans tout le pays, et plus particulierement
dans la région du Minho par des personnes ayant vécu en France. En Algarve, I'anglais
également pratiqué.

POPULATION
10 833 000 habitants

CAPITALE
Lisbonne

REGIME
Républigue parlementaire

DUREE DE VOL DIRECT
2h30 pour Lishonne

DECALAGE HORAIRE
Il'y a 1h de décalage entre le Portugal et la France : quand il est 12h & Paris, il est 11h a Lisbonne
été comme hiver.

REPERES GEOGRAPHIQUES

Le Portugal, d'une surface de 91 906 km?, est situé 3 l'extréme sud-ouest du continent
europeéen, a l'ouest de la péninsule Ibérique.

Mais le Portugal, c’est aussi les Acores (2 355 km?) et I'ile de Madére (741 km?), situées au large
des cotes, en plein océan Atlantique, le méme océan qui vient lécher les cotes portugaises sur
plus de 850 km.
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PORTUGAL - Lisbonne
3 JOURS / 2 NUITS LATITUDES .E

EXTREMES (=
tour operator

Avec une longueur d'environ 560 km et une largeur de quelque 220 km, le Portugal partage sa
frontiére a I'est avec I'Espagne, sur plus de 1 200 km.

CLIMAT

La présence de I'Atlantique apporte au pays a la fois douceur et humidité quasiment toute
I'année. Toutefois, d'importants décalages se font sentir entre le Nord et le Sud, et entre le
littoral et I'intérieur, ce dernier étant aussi froid en hiver qu'il est chaud en été (environ 40 °C).
Les frileux choisiront les plages du Sud, surtout en hiver. La température de I'eau est en
moyenne de 15 °C sur la cote ouest (il est quasiment impossible de se baigner entre Porto et
Lisbonne) et de 21 °C en Algarve.

Dans le Sud, il n'est pas rare que des précipitations - raisonnables - sévissent en avril et mai.
Pensez a emporter un imperméable et quelques petites laines.

ELECTRICITE
Le courant est du 220 V. Les prises sont de type européen continental, comme en France.

ADRESSES UTILES

AVANT DE PARTIR

Ambassade du Portugal en France

3, rue de Noisiel — 75116 PARIS

Tél.: 0147 27 3529

Email : mailto@embaixada-portugal-fr.org
Web : www.embaixada-portugal-fr.org

SUR PLACE

Ambassade de France au Portugal

Rua Santos-o-Velho 55 1249-079 LISBONNE
Tel : #4351 213 939 100

Email : ambafrance@hotmail.com

Web : https://pt.ambafrance.org/
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