COUPON REPONSE

Nom
Prénom, bisdebsddereneresonnreerarntererarsareessareenns
Service :

Votre mail ...l Bt wenme evenssmanmionstiae

O Assistera
O08h30a12h ou O13h30a 17h

O N'assistera pas

Comment bénéficier de tous vos avantages CNAS &
Amicale ?

ATEULIER NUM’ Je navigue et découvre
le site du CINAS et de Amicale

d'utilisation

Régulier
Occasionnel
Débutant /
|En difficulté

Savez-vous communiquer au
moyen des e-mails : lire un
courrier électronique,
envoyer un courrier
électronique avec des piéces
jointes ?

Utilisez-vous internet pour
faire des recherches a partir
d'un moteur de recherche ?

Utilisez-vous le paiement en
ligne (billeterie,...) ?

Avez-vous déja mis une
piéce jointe sur internet ?

Possédez-vous un O Ordinateur,

équipement numerique ? O Tablette

cocher la case correspondante D T o_mnsorm_ _
DAutre. ..o

Evenement CNAS et Amicale : Comment bénéficier de tous vos avantages !

Vous souhaitez :

12a

Connaitre les astuces pour
naviguer simplement sur
les sites du CNAS et de
I'‘Amicale ( Atelier num'

Ameliorer la qualité de vie
au travail avec notre
atelier bien-étre

Cette demi-journée est faite pour vous !

Le CNAS et I'’Amicale vous proposent de répondre a ces questions lors de trois ateliers thématiques dans le cadre
d’'un moment convivial et ludique :

o Un atelier « booster votre pouvoir d’achat » avec la présentation d’outils ludiques,
o Un atelier numérique : surfer en toute simplicité sur le site du CNAS et '’Amicale en présentant des services
supports pour faciliter les démarches. g de comf jes o « Atelier Num’ » et de Ie

o Un atelier bien-étre : réveil musculaire, exercices, de petites astuces pour intégrer I'activité physique dans
sa vie quotidienne.
Retrouvons nous

Le 05 novembre 2025 de 8h30 a 12h
QU de 13h30 a17h
A la Halle aux Toiles - ALENCON

Chaque agent participera aux trois ateliers.

X

Merci de bien vouloir nous retourner le coupon (encadré rose a gauche) avant le 6 octobre 2025 par mail
correspondant.cnas@Uville-alencon.fr ou le déposer a I'accueil de la Rotonde.

Nous restons a votre disposition si vous souhaitez avoir de plus amples précisions sur cette journée.

Ressources Humaines,
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