
Booster votre pouvoir d'achat
Connaitre les astuces pour naviguer 

simplement sur les sites du CNAS et de 
l'Amicale ( Atelier num')

Améliorer la qualité de vie au travail avec 
notre atelier bien-être

 

 

 

 

 

Merci de bien vouloir nous retourner le coupon réponse mis à disposition dans les services avant 

le lundi 10 août 2026 par mail correspondant.cnas@ville-alencon.fr ou le déposer à l’accueil de la 
Rotonde. 

 

Chaque agent participera aux trois ateliers sur la demi-journée. 
 

         

  

Evènement CNAS et Amicale  
      

 

  

TABLES RONDES CNAS/ AMICALE 
 

Le mercredi 30 septembre 2026  

de 8h30 à 12h OU de 13h30 à 17h 

A la Halle aux Toiles - ALENCON 

 

 

AU PROGRAMME CES 3 ATELIERS : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nous vous accompagnons pas à pas : 
Aucune connaissance préalable nécessaire : on vous explique tout simplement. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Découvrez les aides et prestations du CNAS et de l’Amicale  
Et surtout, apprenez comment les utiliser au quotidien ! 

"Les aides et prestations sont ouvertes à l’ensemble des agents bénéficiaires du CNAS, avec ou sans enfants à charge." 
 

Vous ne savez pas utiliser 

le site du CNAS et de 

l’Amicale ? 

👉 Nous vous guidons pas à 

pas et par groupe de niveau 
 

Vous ignorez à quelles 

aides et ou prestations 

vous avez droit ? 

👉 On vous explique tout, 

simplement et clairement ! 
 

Comment nous joindre ? 

Votre correspondant CNAS : Sylvie LAGUILLIEZ 

Par mail : correspondant.cnas@ville-alencon.fr 

Par téléphone : 02 33 80 87 39 (interne 4439) 
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